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NÍVEIS DE PADEL DOS GRUPOS / ALUNOS

DESCRIÇÃO (NÍVEL) TÉCNICA TÁCTICA AULAS VELOCIDADE DO JOGO

INICIAÇÃO I (5) - - - PRIMEIRO CONTACTO COM O PADEL

INICIAÇÃO II (5+) - - POUCAS TENTA COLOCAR A BOLA DENTRO

APERFEIÇOAMENTO I (4-) BAIXA BAIXA POUCAS FEZ POUCOS JOGOS

APERFEIÇOAMENTO II (4) BAIXA BAIXA REGULARES JOGA REGULARMENTE MAS NÃO DOMINA O JOGO

APERFEIÇOAMENTO III (4+) MÉDIA MÉDIA REGULARES DOMINIO A BAIXA VELOCIDADE

AVANÇADO I (3-) MÉDIA MÉDIA REGULARES BAIXA / MUITOS ERROS NÃO FORÇADOS

AVANÇADO II (3) MÉDIA MÉDIA REGULARES MÉDIA / BASTANTES ERROS NÃO FORÇADOS

AVANÇADO III (3+) ALTA ALTA REGULARES MÉDIA / POUCOS ERROS NÃO FORÇADOS

COMPETIÇÃO I (2-) MUITO ALTA MUITO ALTA TREINOS ALTA / DIFICULDADE EM GANHAR PONTOS

COMPETIÇÃO II (2) EXCELENTE EXCELENTE TREINOS ALTA / JOGA TORNEIOS NÍVEL 2
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